
Berühmte letzte Tage 

Kleingruppenmaterial von FeedYourself und 
Ostern neu erleben 

Einführung 

Leitgedanken 

● Die Ostergeschichte fasziniert und irritiert, sie begeistert und schockiert. Denn wenn wir
uns auf die Suche nach Ostern begeben, entdecken wir Schönes und Schreckliches,
Fröhliches und Trauriges. Beides kreuzt sich im Kreuz. Denn im Zentrum der Geschichte
steht die Hinrichtung eines Mannes vor 2000 Jahren. Gleichzeitig kommt Hoffnung auf,
weil das Leben über den Tod triumphiert.

Aufbau 

● Das Kleingruppenmaterial ist für die Osterzeit konzipiert – genauer gesagt: für die vier
Wochen vor Ostern. Das Kleingruppenmaterial ist auf vier bis fünf Treffen ausgelegt. 
Darin begebt ihr euch mit Jesus auf den Weg zu seinen letzten Tagen und erlebt
miteinander das Wunder von Ostern

● Im Folgenden wird ein kurzer Einblick in die vier Sessions gegeben. Wir empfehlen für
die vollständige Verwendung des Materials die FeedYourself App. Sie ist für die beiden
Betriebssysteme iOS (App Store) und Android (Google Play) verfügbar. Mit dieser App
könnt ihr zu jeder Zeit und an jedem Ort euer Kleingruppentreffen durchführen. Mit
innovativen Methoden, Video- und Podcastmaterial ist die App am Puls der Zeit und
ermöglicht kostenlos und ohne Vorbereitung ein einmaliges Kleingruppenerlebnis.

App Store Google Play 
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Session 1 
Der große Tag 

Leitgedanken 

● Jesus willkommen heißen – wie die Volksmenge damals, so auch heute: „er tritt dir
gegenüber in jedem Menschen, der dir begegnet. Christus wandelt auf der Erde, solange
es Menschen gibt, als dein Nächster, als der, durch den Gott dich anruft, anspricht,
Ansprüche stellt“ (Dietrich Bonhoeffer). Gott wird Mensch, damit er dir in Menschen
begegnen kann. Was bedeutet das für euch in eurem Alltag? Wie könnt ihr Jesus ganz
konkret willkommen heißen?

Bibeltext 

● Johannes 12,12-19

Kreative Elemente 

● Zu wem gehört das? Vervollständige schriftlich (auf einem Blatt Papier oder auf dem
Handy) den Satz „Wenn ich eine bekannte Persönlichkeit begrüßen oder willkommen
heißen müsste, dann würde ich …“ Legt die Papiere oder Handys in die Mitte. Eine
Person nimmt sich ein Papier oder Handy und liest den Text vor. Jetzt wird geraten, von
welcher Person der Text kam.

● Zwischenräume füllen: Geschichten eröffnen Spielräume, um zwischen den Zeilen zu
lesen. Versetze dich in eine der Personen, die Jesus in der Geschichte zum Palmsonntag
erwartet, ihm entgegenläuft oder ihn willkommen heißt: Was sind deine Erwartungen?

● Lebensglas: Wie voll ist dein Lebensglas zurzeit? Schenke dir entsprechend viel ein.
Lasst das Gesamtbild kurz still auf euch wirken und erzählt euch dann gegenseitig: In
welchem Bereich fühlst du dich gerade „leer“? Wo fließt dein Leben gerade über?
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Session 2 
Der Diener 

Leitgedanken 

● Jemandem die Füße zu waschen, gehört in der damaligen Zeit zu den Tätigkeiten eines
Sklaven. Deswegen staunt Petrus darüber, als Jesus ihm die Füße waschen will. Die
Fußwaschung ist ein sprechendes Symbol. Sie ist Ausdruck der Niedrigkeit und
Dienstbereitschaft. Jesus ist unser dienendes Urbild: Er hat sich klein gemacht, um uns zu
dienen. Gleichzeitig ist Jesus unser dienendes Vorbild: Er hat uns vorgelebt, was echte
Liebe ist.

Bibeltext 

● Johannes 13,1-17

Kreative Elemente 

● Gourmet Methode: Was gibt es heute (welche Themen entdecke ich im Bibeltext)? Was
kann ich sofort schlucken (gut nachvollziehbar)? Was ist der dicke Brocken (nicht leicht
zu verstehen)? Gibt´s ein Haar in der Suppe (etwas, das stört)?

● Zwischenräume füllen: Geschichten eröffnen Spielräume, um zwischen den Zeilen zu
lesen. Versetze dich in eine der Personen, die Jesus in der Geschichte zum Palmsonntag
erwartet, ihm entgegenläuft oder ihn willkommen heißt: Was sind deine Erwartungen?

● Serviette: Lerne mit den vier „B´s“ (Begreifen, Bekennen, Bekommen, Bebauen) eine
neue Methode eines Sündenbekenntnisses kennen.
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Session 3 
Kein normaler Freitag 

Leitgedanken 

● Das Kreuz von Jesus richtet Versöhnung unter uns auf (2. Korinther 5,19). Am Kreuz passiert
ein wahres Versöhnungs-Feuerwerk. Die Personen rund um das Kreuz erleben etwas von
dieser Vergebung (z.B. der Hauptmann oder der Verbrecher). Einer Vergebung, die auch in
unserem Leben Wirklichkeit werden kann.

Bibeltext 

● Matthäus 27,32-54

Kreative Elemente 

● Einfallsreiche Fragerunde: Wenn Karfreitag ein Filmgenre wäre, welches wäre es, und
wie wäre der Filmtitel?

● ABC-Gebet: Sagt Jesus, wer er für euch ist. Betet dafür das ABC entlang, z.B. „Danke
Jesus, dass du allmächtig bist. Du bist mein Befreier. Jesus, du bist der Coolste…“

● Quadrat-Methode: Nehmt eine Frage, z.B. „Hatte Jesus lange Haare?“ Danach wählt
jede/r eine der vier Aussagen: (1) Ja, weil…; (2) Ja, aber…; (3) Nein, weil…; (4) Nein, aber…
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Session 4 

Das brennende Herz 

 

Leitgedanken 

● Der Weg von Jerusalem nach Emmaus kann als ein Weg von Trauer, Kummer und 
Scheitern hin zu Freude, Glück und Begeisterung verstanden werden. Die Geschichte 
handelt von einem Osterspaziergang von zwei Personen, bei denen erst noch Ostern 
werden musste. Wo seid ihr noch im Karfreitag stecken geblieben? In welchen 
Lebensbereich muss bei euch noch Ostern werden? Wie könnt ihr euch gegenseitig dabei 
helfen, von Karfreitag zu Ostern zu kommen? 

● Die Geschichte der Emmausjünger kann als Modell für Seelsorge verstanden werden. Wir 
können aus der Geschichte lernen, wie Seelsorge „funktioniert“ – und das von Jesus 
höchstpersönlich: Seelsorge als Wegbegleitung, meinem Gegenüber Gehör verschaffen, 
das Gehörte ins Licht der Bibel stellen, bleiben und gehen. 

 

Bibeltext 

● Lukas 24,13-35 

 

Kreative Elemente 

● Fragespiel: Stellt euch gegenseitig Ja-Nein Fragen zum Thema Weihnachten und lernt 
euch dadurch besser kennen. 

● Stille Ermutigung: Alle schreiben ihren Namen auf ein Blatt Papier und geben es nach 
links weiter. Jede/r schreibt eine Minute eine kurze Ermutigung auf.  

● Kommunikationsrad: Oft ist es gar nicht so einfach, etwas über sich zu erzählen. Mit 
dem Kommunikationsrad wird es leicht(er) gemacht. 
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Festmahl 
Gemeinsam feiern 

Leitgedanken 

● Beim Festmahl wird gefeiert. Im besten Fall habt ihr Getränke, Hauptspeise und
Nachspeise vorbereitet – und zwar in echt.

● Dazu bekommt ihr mit der FeedYourself App einige Anregungen. Das Ganze darf
entspannt bleiben: Verwendet einfach das, was für euch passt.

Aufbau 

● Gemeinsam anstoßen: Schenkt euch die Gläser ein und vergegenwärtigt euch
nochmal, worum es in den letzten Treffen ging.

● Auf den Punkt gebracht: Fasst für euch zusammen, was die Kernbotschaft von
„Berühmte letzte Tage“ ist.

● Gesprächsstoff: Nehmt euch Zeit für Austausch, Gebet und Abendmahl.

App Store Google Play 


