
An dieser Stelle wollen wir dir erklären, wie du mit deiner bestehenden Jugendgruppe oder mit 
einer neuen Gruppe von Jugendlichen diese besondere Osteraktion erleben kannst. 

ZEITRAUM / TERMINE

• Trefft euch vom 3. März - 6. April 2024 einmal pro Woche (5 Treffen). (Alternativ könnt ihr aus 
den Konzepten auch frei auswählen, welche ihr wann verwenden wollt.)

• Die Dauer des Treffens bestimmt ihr. Wir empfehlen, mindestens 1,5 Stunden einzuplanen.

MATERIAL

1. Die Inhalte der Treffen basieren jeweils auf einem passenden Kapitel aus dem Buch »Ostern neu 
erleben« von Oskar König (SCM, 2023). Das Kapitel kann auch innerhalb des Treffens zusammen 
gelesen werden (Siehe Baustein „Austauschen“). 

2.  Und dazu gibt es fünf Konzepte für die Treffen mit verschiedenen Bausteinen. Du kannst sie 
kostenlos auf unserer Homepage downloaden: www.ostern-neu-erleben.de/downloads

ANLEITUNG & ÜBERSICHT
JUGENDMATERIAL

AB JANUAR 
2024

FEBRUAR 
2024

AB ASCHER-
MITTWOCH

4 WOCHEN 
VOR OSTERN

Anmeldung zur 
Kampagne

Material online
Vorkampagne:

1. Informiere und 
aktiviere deine 
Gemeinde

2. Ladet gemeinsam 
(z.B. mit der krea-
tiven Eierbox) zu 
euren Angeboten 
während der Kam-
pagne ein.

In dieser Zeit 
kannst du zu 
deiner Jugendgrup-
pe einladen.

14.2.2024 3.3.2024 31.3.-6.4.2024

Start der 
Kampagne:

Buch, Kleingrup-
pen, Kinder- und 
Jugendgruppen, 
Social Media Kam-
pagne

Start der Jugend-
gruppen

Intensivere Zeit z.B. 
für eigenen Oster-
weg

Tägliche Video-
impulse

Ostergottesdienst 
(ggf. mit Aufführung 
des Mini-Kinder-
Musicals) 

Abschluss des 
Buchs

Abschluss der Kam-
pagne in Klein- und 
Jugendgruppen

In dieser Woche ist 
das Abschluss-Tref-
fen deiner Jugend-
gruppe.

Zeit zur Planung:

Gottesdienste, Grup-
pen und Aktionen

DIE WOCHE 
VOR OSTERN

DIE OSTER-
WOCHE

TIMELINE

1/3

25.3.-30.3.2024



BAUKASTEN-SYSTEM

In der Jugendarbeit werden Beziehungsräume eröffnet und gestaltet, in denen Jugendliche in ihrer 
Beziehung zu Gott, untereinander und zu sich selbst wachsen können. Das Unterwegssein mit Ju-
gendlichen ist deshalb immer beziehungsorientiert ausgerichtet. Und weil das so ist, gleicht keine 
Jugendarbeit einer anderen. Je nach Milieu, Typ von Mensch und Kirche und anderen Einflussfaktoren 
sieht die Arbeit mit Jugendlichen anders aus. 

Der vorliegende Leitfaden von »Ostern neu erleben« gleicht deshalb einer Art Baukasten, der unter-
schiedliche Elemente enthält. Du findest darin sechs Bausteine, die unterschiedlich angeordnet 
werden können. Nimm dir einfach das raus, was du für deine Jugendgruppe gebrauchen kannst. 
Der Leitfaden gibt dir Impulse und Gestaltungsmöglichkeiten für fünf Veranstaltungen oder Treffen 
mit deinen Jugendlichen. 

Die Bausteine sind…

ANKOMMEN

Hier geben wir dir eine kreative Hinführung zum heutigen Thema.

ANIMIEREN

Hier stellen wir dir ein Gruppenspiel vor.

ANREGEN

Hier findest du einen Kurzimpuls, den du genau so übernehmen oder passend für dich abändern 
kannst.

AUSTAUSCHEN

Hier teilt ihr euch in kleine Gruppen auf, lest gemeinsam ein Kapitel aus dem Buch »Ostern neu er-
leben« und bekommt gezielte Fragen gestellt.

ANBETEN

Hier schlagen wir dir Lieder vor und geben dir und deiner Jugendgruppe eine Gebetsmethode an 
die Hand.

ACTION STEP

Hier findest du einen nächsten möglichen Schritt. Wir geben dir Ideen mit, wie 
kann das Gesagte und Gehörte auch für den Alltag deiner Jugendlichen relevant 
werden kann.
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4 WOCHEN 
VOR OSTERN

3.3.-9.3.2024
Treffen 1
Sucherinstinkt

Buchkapitel
»Die Suche« (S. 22)

Ankommen
Wann ist Suchen 
schön? Wann schreck-
lich?

Animieren (Spiel)
Wo bin ich?

Anregen (Impuls) 
In allen Menschen ist 
ein Suchen nach Gott 
angelegt. 
Es wird deshalb Zeit, 
deinen Sucherinstinkt 
zu aktivieren.

Austauschen
(Kleingruppen)
Wo stehst du auf dei-
ner Suche nach Gott?

Anbeten
(Gebet)
Wellengebet

Action Step 
(Nächster Schritt)
Mit Menschen über 
ihren Sucherinstinkt 
ins Gespräch kom-
men

3 WOCHEN 
VOR OSTERN

10.3.-16.3.2024
Treffen 2
Das beste Vorbild

Buchkapitel
»Anders als der 
Schwimmlehrer« 
(S. 38)

Ankommen
Wer ist dein Vorbild 
und warum? 

Animieren (Spiel)
Secret Dancer

Anregen (Impuls) 
Jesus zeigt dir, wie 
du ein erfülltes Leben 
führen kannst. 
Mit ihm als Vorbild 
wirst du neu aufblü-
hen.

Austauschen
(Kleingruppen)
Wie geht es dir in dei-
nem Leben mit Gott?

Anbeten
(Gebet)
Segensgebet

Action Step 
(Nächster Schritt)
Bibelvers als Smart-
phone Hintergrund

2 WOCHEN 
VOR OSTERN

17.3.-23.3.2024
Treffen 3
Theorie und Praxis

Buchkapitel
»Der Lehrer« (S. 59)

Ankommen
Was hast du schon 
mal erlebt oder ge-
hört, was dann alles 
verändert hat?

Animieren (Spiel)
Schmuggler

Anregen (Impuls) 
Gott zersprengt 
manchmal unsere 
Theorien über ihn. 
Gott und sein Wort 
(die Theorie über ihn) 
sind sowas von praxis-
tauglich.

Austauschen
(Kleingruppen)
Wie verhalten sich 
Theorie und Praxis in 
deinem Glaubensall-
tag zueinander?

Anbeten
(Gebet)
5-Finger-Gebet

Action Step 
(Nächster Schritt)
Tagebucheintrag oder 
Meditation

DIE WOCHE 
VOR OSTERN

24.3.-30.3.2024 
Treffen 4
Du musst verlieren, 
um zu gewinnen

Buchkapitel
»Der Diener« (S. 91)

Ankommen
Faktencheck: Wuss-
test du …?

Animieren (Spiel)
Blind Pacour

Anregen (Impuls) 
Gott stellt unsere Lo-
gik auf den Kopf: Mein 
Leben an ihn abzuge-
ben bedeutet, wahres 
Leben zu fi nden.  

Austauschen
(Kleingruppen)
Hast du schon mal 
etwas losgelassen und 
dadurch Segen er-
fahren?

Anbeten
(Gebet)
Gebet der Hingabe

Action Step 
(Nächster Schritt)
Gottes Willen über 
meinen stellen

31.3.-6.4.2024 
Treffen 5
Jesus will keine 
Anwälte, sondern 
Zeugen

Buchkapitel
»Der historische Je-
sus« (S. 142)

Ankommen
Hast du einen Witz 
oder eine Scherzfrage 
auf Lager?

Animieren (Spiel)
Flachwitz-Challenge

Anregen (Impuls) 
Jesus will erstmal 
nicht, dass wir ihn 
verteidigen, sondern 
ihn bezeugen. Erzähle 
anderen, was dich an 
Jesus begeistert. 

Austauschen
(Kleingruppen)
Wie kannst du ganz 
praktisch Zeuge von 
Jesus sein?

Anbeten
(Gebet)
Bekenntnis

Action Step 
(Nächster Schritt)
Schreibe dein per-
sönliches 5-Minuten-
Zeugnis

DIE OSTER-
WOCHE

INHALTE
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INHALTE

In der folgenden Tabelle fi ndest du einen Entwurf der formalen und inhaltlichen Übersicht, was dich 
und deine Jugendlichen in den fünf Wochen der Kampagne erwartet. 

Und schon kann es losgehen. Wir wünschen wir dir ein fröhliches Handwerken und Hantieren mit 
unserem Baukasten.


